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Créer vos propres outils avecl'lA.

Vous n'étes pas développeur, mais vous aimeriezfabriquer vos propres applications et avoir un assistant qui
travaille pour vous ? Trois jours pour construire une vraie application, mettre un site enligne, etmonterun
agentquivousrépondsurTelegram, al'écritcomme alavoix. Sans écrire une ligne de code.

DUREE TARIF INTER INTRA NIVEAU
3 jours 2250 €HT dés 1500 € HT/jour Débutant - aucune
compétence technique
requise
Al'issue de la formation Pour qui
e Comprendre ce quesait faireun modéle de * Professionnels nontechniques quiutilisentun
langage, etce qu'ilinvente ordinateur au quotidien
* ApprendreunetacherécurrenteaunelAetlalui * Indépendants et dirigeants de petites structures
confier pourdebon « Métiers quiveulent automatiser des taches
* FairetournerunelAsursonpropreordinateur, sans répétitives
Internet o

Curieuxdel'lA quiveulentdépasserle stadedes
e Construireune petite application métieren questions a ChatGPT
décrivantce qu'onveut

° Sauvegarder son travail et mettre un premier site en
ligne

* Déployerunagent personnel, le piloter alavoix, et
le garder ensécurité

Prérequis

Savoirse servird'un ordinateur. Aucune connaissance en programmation ni enligne de commande n'est demandée.
Une session d'installation d'une heure envisio est prévue une semaine avant, pour que les troisjours servent a
apprendre et non a attendre des téléchargements.




Deéroule

Utiliser et personnaliserI'lA

* Cequ'estunmodeéledelangage, sans mathématiques: pourquoiilinvente, ce que colteuneréponse
* Panoramades assistants dumarché, et ce quiles différencie vraiment

* Biendemander:lecontexte, 'exemple, leformatattendu

* Cequ'onnecollejamaisdansunelA:données clients, RH, santé, mots de passe

* Apprendreunetacheal'assistantune fois pourtoutes, etluiconfierun dossier de son ordinateur

e Seconstruireunsecondcerveau quel'lA peutlire etenrichir

* TP1a5:comparertrois|Asurune mémetache, créerune premiere application dansla conversation,
transformer unetacherépétitive en automatisme, faireranger un dossier en désordre, monter son
secondcerveau

Installer, brancher, publier

* Dockerexpliquésansjargon: pourquoic'estlafaconlaplus simple d'installer des outils d'IA
* Fairetournerun modele surson propre PCetdiscuteravecluihors connexion

* Lesclésd'accesauxIA:commenton paie, ouonlesrange, commenton fixe un plafond

* Construireune petite application en décrivant ce qu'elle doit faire

° Sauvegardersontravailetleretrouver depuis n'importe quel ordinateur

* Mettreun premier site enligne gratuitement

e TP6all:lancersonpremier conteneur, couper le Wi-Fietvérifier quel'lArépondtoujours, créer ses clés
avecunplafond, construire une application métier, sauvegarder le tout, publier son premier site

Son agent personnel, et sa sécurité

* Chatbotouagent:cequechangelefaitqu'ilpuisseagir

* Installer sonagent, lerelieraun modele, etle piloter depuis Telegram

* Luiparleralavoixetrecevoirsesréponsesaloral

* Basculerentreun modéle distantetle modéle de son propre PC, etvoir la différence

e Pourquoiunagent quilitvos mails estune cible : démonstration d'un message piégé quile détourne
* Lesprotectionsdebase, etpourquoiunagentquitourne enboucle peutviderun créditen une nuit

* TP12al5etprojetfinal: démarrer son agent, le passer enlocal, le connecter a son téléphone, appliquer
laliste de contréle sécurité, puis le configurer pourunvraibesoin etle présenter

Ce quiest compris

¢ Sessiond'installation d'une heure envisio, une semaine avant

* Tousles fichiers de configuration préts al'emploi



* Environ70 % dutemps en pratique, survotre propre matériel

* Lessupportsetles corrigés des quinze travauxpratiques

Prochaines sessions inter-entreprises

DATES LIEU ET FORMAT PLACES

27 -29 janvier2027 Paris - Présentiel ou distanciel 6 places
24 -26mars2027 Paris - Présentiel ou distanciel 6 places
19 -21mai 2027 Paris - Présentiel ou distanciel 6 places
8 -10 septembre 2027 Paris - Présentiel ou distanciel 6 places

Résistezauxhackeurs - organisme de formation certifié Qualiopi. Prise encharge OPCO possible, les pieces sont fournies.
Inscriptionetdevis : https://resistez-aux-hackeurs.com/contact.html - formation@resistez-aux-hackeurs.com

Programme susceptible d'évoluer. Versiondu 08/10/2026. Accessibilité : nous contacter pour toute situation de handicap, nous
étudions les adaptations possibles.



